Jedalny listok od 29.04.2024 - 05.05.2024

Centrum socialnych sluzieb Ladoveri

Racionalna strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok  [Chlieb,pomazanka s krabich ty{ ovocie |BorcCs zeleninovy Pudinag |Rezance s tvarohom na sladko,
29.04.2024 |Caj alerg: obilniny,mlieko,zeler mlieko
Kuracia muckalica,zem.placka,1/2 ryza
2ks / 40g| 1ks |alerg: obilniny,vajce 300g / 2dcl
alerg: obilniny,ryby,hor€ica 0,331/100g /1ks /100g| 1 dcl Jalerg: oy.sir
Utorok Grahamovy rozok,detska vyzivq ovocie [Slepaci vyvar s rezancami Croisant|Pecené zemiaky s rascou a cibulkou
30.04.2024 |Caj alerg: obilniny,zeler na masti,Calamada
Kysnuty slivkovy kola¢ s posypkou
1lks / 1ks| 1ks |alerg: obilniny,mlieko,vajcia 1ks 300g / 60g
alerg: obilniny 0,331/ 300g alerg:
Streda Chlieb,maslo,zelenina ovocie |Paradajkova s bazalkou a syrom Banan [|Jablkovy zavin,mlieko
01.05.2024 |Caj alerg: obilniny,mlieko v
Prir.kuraci rezen,zem.kasa,uhorkovy $alokolade
2ks / 20g / 40g| 1ks |alerg: obilniny,vajce,mlieko 1ks 300g / 2dcl
alera: obilniny 0.331/100a/200a/60a alera: obilninv.vaice.mlieko
Stvrtok Chlieb,vajickova pomazanka |ovocie|Hrachova s parkom Mlie¢ny |Zapekané fliaCky s udeninou a
02.05.2024 |s pazitkou,Caj alerg: obilniny rez |hraskom,kysla uhorka
Vypraz.rybie filé,slovensky zemiakovy Salat
2ks / 40a| 1ks |alera: obilniny,vaice,ryby 1ks 300a
alerg: obilniny.vajce.mlieko 0.331/150q /2009 alera: obilniny.vajce.mlieko
Piatok Pizza rozok,Caj ovocie |Gulasova MimikolagKarfiél ako mozocCek,varené zemiaky,
03.05.2024 alerg: obilniny Calamada
Hlivovy perkelt,mini makarény
2ks| 1ks |alerg: obilniny,mlieko 1ks 100g / 180g / 60g
alerqg: obilniny, mlieko, 0,331/ 2dcl /180g alerg: vajce.mlieko
Sobota Chlieb,nutelova pomazanka, |ovocie|Zemiakova s paprikou Termix |Bryndzove halusky so slaninou,
04.05.2024 |Caj alerg: obilniny zakvas
Kuraci paprikas,cestovina
2ks / 40a| 1ks |alera: obilniny, mlieko 1ks 300a / 2dcl
alerg: obilniny, mlieko 0.331/100g /1809 alerg: obilniny.mlieko
Nedela Chlieb,sucha salama,zelenina | ovocie |SlepacCi vyvar s cestovinou Mafin |Chlieb, PariZzsky Salat,ovocie
05.05.2024 |Caj alerg: obilniny, zeler
Vyp.kur. rezen,zemiaky s viatou,mrkv.-jabl.Sal.
2ks /1 40g / 20g| 1ks |alerg: obilniny, mlieko, vajcia 1ks 2ks /180g / 1ks

alerg: obilniny

0,331/ 100g / 180g / 60g

alerg: obilniny,vajce,hor€ica

*chyby v JL st vyhradené tlacou

*vaha masa je uvedena v surovom stave




